LITTLE STARS - turnaj pro zacinajici karatisty

KaZzdy acastnik obdrZi medaili a diplom
Nedéle 10. zari 2023
Fight Club Metropol, Ceské Budé&jovice

Discipliny:

1.Kihon - na mistg, 5x Eoku cuki, 5x age uke, 5x gedan barai, 5x mai geri

2 Superkick - 5 kopii na rychlost do lap (mai geri 4-5 let a 6-7 let, mawa3i geri 8-9 let, 10-12 let
3.Agility - dovednostni prekdZkovd drdha

Kategorie: Chlapci a divky 4-5 let, 6-7 let, 8-9 let, 10-12 let

Obleceni: BéZné tréninkoveé obleceni, kimono byt nemusi, ale je vitdno

Casovy harmonogram: 9:30 Prezentace  10:00 Zahdjeni soutézi

11:30 Ukonceni soutéze

Startovné: 250 K& (za viechny kategorie) - platba na misté

Ceny: Medaile, diplomy (kaZdy itastnik obdrZi medaili a diplom)

Prihldsky: zasilot ma email roudnickal@gmail.com nebo SMS (777 295 953)
pouze: jméno, piijmeni + aktudini vék v dobé soutéZe napf. Jifi Novdlk, 7 let

Pro koho je turnaj uréen: Pro zadteéniky (4 -12) bez pdsku & maximdiné s Z1. pdsem.

Ostatni: VeSkeré chrdnice & Serpy budou zapiijéeny pofadatelem na mistd.)






