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FIGHT

cLuB

" PREBOR JIHOCESKEHO KRAJE

Kick light - pro mlddeZ a dospélé v kategoriich beginers a elite

Datum konani: Nedéle 25. ¢ervna 2023

Misto konani: Vystavisté C. Bud&jovice, Husova tf. 523, Pavilon R1

Poradatel: Cesky svaz kickboxu (www.svazkickboxu.cz)
Fight Club z.s. (www.fight-club.cz)

Reditel turnaje: Petr Kubicka, tel. 724 150 738, e-mail: petr.kubicka@gmail.com

Registrace: nejpozdéji do 21.6. 2023 na e-mail: petr.kubicka@gmail.com,
roudnickal@gmail.com(jméno a pfijmeni, datum narozeni, kategorii, vahu, klub)

Startovné: 400 Kg, Elenové CSK 300 Ké

Podminky startu: Turnaj je uréen vSem zajemcim ze vSech asociaci a svazu, s platnou
|ékarskou prohlidkou, ne starsSi nez 1 rok, s dokladem
totoznosti/sportovnim pasem. Startujici mladsi 18-ti let musi mit pisemny
souhlas zakonného zastupce (revers).

PROGRAM:

10:00-11.00 hod. Prezentace a vazeni vSech zavodniku.

11.00-11.30 hod.  Kontrola rozlosovani vahovych kategorii. *:3‘\
11.30 hod. Zahajeni eliminaci na zapasistich: -

Tatami 1 - Kick light beginners Jihocesky kraj
Tatami 2 - Kick light elite
16.00 hod. Predpokladany konec turnaje.
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Predavani trofeji bude prubézné béhem turnaje.
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SPORTOVNI DISCIPLINY:

Kategorie kick light beginners (do 10 zapasu v bojovych sportech):

muZi a juniofi (od 16 let)

Zeny a juniorky (od 16 let)

starsi Zaci (13-15 let)
starSi Zakyné (13-15 let)
mladsi Zaci (9-12 let)
mladsi Zakyné (9-12let)

-69-79 -89 +89kg
.55 -60 -70+70kg
.52 -57 -63 +63kg
-50 -55- 60 +60kg
-32 -37-42+42kg
-32 -37-42+42kg

Kategorie kick light elite (nad 10 zapasu):

-69-79 -89 +89kg
-55 -60-70+70kg
52 -57 -63 +63kg
-50 -55-60 +60kg
-32 -37-42+42kg
-32 -37-42+42kg

muZi a juniofi (od 16 let)
Zeny a juniorky (od 16 let)
starsi Zaci (13-15 let)
starsi Zakyné (13-15 let)
mladsi Zaci (9-12 let)
mladsi Zakyné (9-12let)

Trvani vSech zapasu:
2 x 1:30 min. Kick light beginers Zaci
2 x 2:00 min. Kick light beginners od 16 let

2 x 2:00 min. Kick light elite

Pravidla: CSK (Cesky Svaz Kickboxu)
Ceny: Velké pohary, medaile, diplomy a vécné ceny

Hick light - witah z pravidel
Povolené techniky:
Kopy - Front, Side, Back, Roundhouse, Hook (pouze ploskou chodidla), Crescent, Axe (pouze ploskou
chodidla), kopy ve vyskoku, kopy v otocce, low kick na stehno. o Pro lowkick je povoleno pouZzit holen jako
Gderovou plochu na stehno
leery - Jab, punch, Back fist (ne spinning), Ridge hand, hak, uppercut.
Podmety - podmet musi byt veden kontrolované chodidlo na chodidlo na Groven kotniku. Aby byl bodovan
zavodnik, ktery techniku provadi, musi byt celou dobu na nohou. Pokud se béhem provedeni dotkne tatami
jakoukoliv jinou ¢asti téla kromé nohou, nebude udélen bod. Bod bude udélen, pokud se souper dotkne tatami
jakoukoliv ¢asti téla kromé nohou.
Techniky rukou a nohou by mély byt pouzivany v rovnovaze v prubéhu celého zapasu.
Dovolené oblasti provedeni techniky:
Hlava - obliCej, ¢elo, strany hlavy, trup - zepfedu a ze stran nad Uroven pasu, nohy - stehno - vnitfni, vnéjsi a zadni
strana, kotnik a niZze - pouze podmety
Nedovolené oblasti provedeni techniky: temeno a zatylek, zada, ramena, krk, predni strana stehna, kolena a holené
Nedovolené techniky a chovani: Nadmérna nebo nepfiméfena sila provedeni jakékoli techniky. Knock down soupefe
pfilis tvrdou technikou. Front kick, side kick na predni stranu stehna, kolena a holené. Spinning back fist, techniky
kolenem.
Sila provedeni: Kick light je kontaktni formou boje a techniky v této discipliné musi byt vedeny pod Gplnou kontrolou a
s priméfenou silou provedeni. Kick light byl vytvoren jako prostfedni stupen mezi light contactem a low kickem. Pouzivaji
se techniky z low kicku, ale sila Gderu i kopu by méla byt vedena s pfiméfenou razanci.
Obleceni zavodnikl: Tricko s kratkym rukdvem a kratké kickboxerské kalhoty bez kapes s pasem minimalné 7 cm.
Kolena musi byt viditelna. Tricko je zastréeno do kalhot, ¢imzZ je zdliraznéna Groven pasu.
Ochranné prostfedky: Povinné: Helma (musi mit chranén vrSek hlavy a nesmi mit licnice), chrani¢ chrupu, boxerské
rukavice 10 oz, suspenzor, chrani¢e holeni a chranic¢e nartll s chranénou patou - tzv. boti¢ky, u Zen chrani¢ prsou,
mékké bandaze (2,5 m dlouhé a 5¢cm Siroké). Nepovinné: mékky chrani¢ predlokti, u Zen suspenzor. Neni povoleno
upevriovat rukavice lepici paskou pres originalni zapinani rukavic.

Po predchozi dohodé (do 20.6.) mohou byt povinné chranice (vyjma chr. chrupu) zapdjcené u poradatele
(724 150 738)




REVERS

Pisemny souhlas s Uc¢asti na sportovni SOutézi

Nazev soutéZe: KRAJSKY PREBOR V KICKBOXU
Misto konani: Vystavisté C. Bud&jovice, Husova tf. 523, Pavilon R1

Datum konani: 25.6.2023
Jméno a prijmeni:

Rodné dislo:

Ja niZe podepsany(a) timto svym podpisem potvrzuji, Ze se Gcastnim uvedené sportovni soutéze na vlastni riziko a
nebezpeci. Prohlasuji, Ze jsem psychicky i zdravotné zpUsobily(a) Gcastnit se této soutéze a v pripadé jakéhokoliv
Grazu nebudu po pofadateli soutéze pozadovat zadné finanéni ani jiné odSkodnéni.

Déle prohlasuiji, Zze jsem si tento pisemny souhlas pred jeho podpisem radné precetl(a) a podepsal(a) ho podle své
nejlepsi svobodné a vazné minéné vile. Na dikaz souhlasu s celym obsahem tohoto reversu pripojuji viastnoruéni
podpis.

Dne:

Podpis Ucastnika soutéze:

ZAKONNY ZASTUPCE
Jméno a prijment:
Rodné cislo:
Ja niZe podepsany(a) timto svym podpisem potvrzuji, Ze souhlasim s Ucasti mého syna / dcery na uvedené sportovni
soutézi. Prohlasuji, Ze mUj syn / dcera je psychicky i zdravotné zpUsobily(a) Gcastnit se této soutéze a v pripadé
jakéhokoliv jeho / jejiho Grazu nebudu jako jeho / jeji zakonny zastupce po poradateli soutéze pozadovat Zadné
finanéni ani jiné odSkodnéni.
Dale prohlasuji, Ze jsem si tento pisemny souhlas s (¢asti mého syna / dcery na uvedené soutézZi pred jeho podpisem

fadné precetl(a) a podepsal(a) ho podle své nejlepsi svobodné a vazné minéné vile. Na dikaz souhlasu s celym
obsahem tohoto reversu pripojuji vlastnoruéni podpis.

Dne:

Podpis zakonného zastupce:

NOTARSKE OVERENI (Czech point):






