
 
 
 
TRENÉRSKO-METODICKÁ KOMISE 

Český svaz karate z.s. IČ: 00540897 
Kyjovská 1983/1, Krč t: +420 720 750 104 
142 00 Praha 4 e: info@ceskekarate.cz ceskekarate.cz 

Určeno pro:  
členskou základnu ČSKe 2024/020 
 

 
HLAVNÍ ŠKOLENÍ TMK ČSKe (7 kreditů) 

školení je určeno pro trenéry ČSKe, držitele licence A a licence B,C v rámci kreditního systému vzdělání 
trenérů ČSKe , členskou veřejnost ČSKe, akce ve spolupráci s reprezentací ČR 

 
 
Místo konání: Univerzitní kampus Bohunice (univerzální tělocvična), Kamenice 735/5 625 00 Brno – 

Bohunice, parkování v OC Square Bohunice, Netroufalky 770, 625 00, Brno – 
Bohunice) 

 
 
Datum školení:   8.11.2024 – 10.11.2024 
Poplatek za školení:   1500,- K č /viz. databáze ČSKe – trenéři 
     300,- Kč – neděle 10.11.2024, závodníci 
 
Harmonogram akce: 
 
Pátek 8. 10. 2024 
18:00 – 19:30    Online přednáška (TST – Hrubý, Kalina) 
 
Sobota 9. 10. 2024   
09,00 – 12,00     RAMP Protokol (warm up), Hrubý, Cacek   
12,00 – 13,00     oběd 
13,00 – 14,30     Aleksey Konovalov (UKR) TaD Karate Kata (mládež) 
14,45 – 17,30 HIIT karate KATA, práce ve skupinách na určených tématech, 

Hrubý 
17,30 -18,00    diskuse 
 
Neděle 10. 10. 2024       
09,00 – 12,00 SÍLA, TECHNIKA CVIČENÍ, VZPÍRÁNÍ, dr. Králová –  

otevřeno pro členy SCM, SpSM, VSCM z celé ČR (registrace 
databáze ČSKe) 

12,00 – 13,00     oběd  
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Kyjovská 1983/1, Krč t: +420 720 750 104 
142 00 Praha 4 e: info@ceskekarate.cz ceskekarate.cz 

13,00 – 17,00 Metodika výuky KUMITE ve Španělsku, dr. Beníšek – 
otevřeno pro členy SCM, SpSM, VSCM z celé ČR (registrace 
databáze ČSKe) 

15,00 – 17,00 Principy Shotokan, nácvik Karate Kata Shotokan, Miklo – 
otevřeno pro členy SCM, SpSM, VSCM z celé ČR (registrace 
databáze ČSKe) 

 
 
 
přes databázi: http://databaze.czechkarate.cz 
od 21.10. 2024 do 8.11. 2024 nebo do vyčerpání kapacity.  
Poplatek dle ekonomické směrnice ČSKe: 1500,-  

Odesláním přihlášky, která je podkladem pro vystavení pokynů k platbě prostřednictvím přihlašovací databáze ČSKe 
(http://databaze.czechkarate.cz) se účastník zavazuje zúčastnit akce a zároveň uhradit celkovou cenu za školení/seminář, a to i za 
předpokladu, že se školení/semináře nezúčastní, bez ohledu na důvody jeho neúčasti. Prominutí úhrady je možné pouze na základě 
písemného souhlasu Českého svazu karate, z.s., nebo odhlášení ve stanoveném termínu. O vrácení poplatku za neúčast lzepožádat 
zasláním žádosti a lékařské prohlídky do 10ti dnů od data konání akce na sekretariát svazu (info@czechkarate.cz)  

Všem registrovaným osobám bude do 7. 11. 2024 zaslán přístup na webinář prostřednictvím ZOOM Meetingu, do 24:00 hod. Každý 
webinář bude aktivován 10 minut před tématem a každý je zodpovědný za včasné přihlášení. Zahájený webinář bude 15 minut po 
zahájení uzavřen bez možnosti pozdního přihlášení!  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
S pozdravem 
 
PaedDr. Michal Hrubý, Ph.D. 


