Krajsky pohdr beginner JCSKe - Little stars 13. 9. 2025

4 . DK Metropol Ceské Budéjovice

* Turnaj pro sportovni piipravku, ndborové o zdkladni skupiny karate, Turnoj vhodny i pro tiplné zocdteCniky.
* ‘ Mindi sportovci si zdbavnym zpiisobem vyzkousi otmosféru zdvodii o nouti se piekondvat piekdzky o
vyravndvat se s dspéchem i nedspéchem, Cilem je noutit se prohrdvat se cti o vyhrdvat s pokorou,
Harmonogram (sta&i pfijit 30 min. pfed zodtkem soutéZe):
e  [09:30 - 11:00 divky a chlopci do 7 let vEetné

a e 11:00- 12:30 divky a chlopci 8-8 let ./ Ji HOCESKE
FIGHT ; e 12:30 - 14:00 divky o chlapci 10-11 let 0 12-13 let
cLup —=> & KARATE

CzECHIN Prihldsky pres EOS do 11.9.2025, Info: 777 295 953

Startovné 300,- KE za zdvodnika
3 "N\
Kategorie (9,8, kyu)

1. Kihon Ido- vpfed 5x cuki, vzad 5x age uke, vpied 5x mai geri, vzad 5x gedan bara

2. Karate Agility - dovednostni piekdzkovd drdha

3. Superkick - 5 kopdi na rychlost do lap (dopliikovd discipling, nepfihloSuje se v databdzy
CSKE)- automaticky jsou na ni pihldgeni véichni s bilym a biloZlutym pdsem

Kategorie (7 kyu)

1. Koto beginner

2. Kumite beginner

Oble€eni- B&Zné tréninkové oble€eni, kimono hyt nemusi, ale je vitdno
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