+ Little stars 21.02.2026

DK Metropol Ceské Budéjovice

Turnaj pro sportovni pripraviku, ndborové a zdkladni skupiny karate. Turnaj vhodny i pro tpiné zacdteniky.

+ *|
* Mladi sportovci si zdbavnym zpiisobem vyzkou$i atmosféru zdvodii a nauci se prekondvat prekdzky a

vyrovndvat se s ispéchem i nedspéchem. Cilem je nautit se prohrdvat se cti o vyhrdvat s pokorou.

t \ \\ Startovné 300,- KE, je moZno zaplatit pfes EOS nebo na na recepci klubu (koZdy zdvodnik obdri za
N odvahu dEastnickou medaili v discipling Agility (dovednostni drdha) a bude soutéZit o velké
medaile v disciplindch - super kop a zdkladni technika.

1. Kihon - na mistg, 5x €oku cuki, 5x age uke, 5x gedan barai, 5x mai geri
2. Superkick - 5 kopii na rychlost do lap (mai geri 4-5 let a 6-7 let, mawa3i geri 8-9 let, 10-12 let)
3. Agility - dovednostni prekdZkovd drdha
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Obleceni- BéZné tréninkové obleéeni, kimono byt nemusi, ale je vitdno.
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Harmonogram (sta&i pfijit 30 min. pied zagdtkem soutdZe). Casy jsou orientaéni.

\ e 09:00 divky achlapci3-4roky
e 10:15 divky achlapci 5-6 let

e M:30 divky achlapci7-9 let FIGHT

e 1230 divky a chlapci 10-14 let cCZIE_CLHI §
: Prihldsky pres EOS, na recepci klubu nebo SMS 777 295 953 do ctvrtka 19.02.2026





