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Vazeni pratelé karate,

s velkou radosti vam oznamujeme vyznamnou zménu tykajici se naseho
letosniho letniho kempu! S cilem oslovit jesté vice sportovcli z Recka i ze
zahranici a jeSté vice vylepSit zaZitek pro vSechny, jsme se rozhodli pfesunout
kemp na nové, vyjimecné misto. Letni karate kemp 2026 se bude se konatv
luxusnim 5hvézdickovém Alkyon Resort Hotel & Spa v Korintu, ato od 13. do 17.
Servence 2026. @ Zéjem o letos$ni roénik je jiZ nyni ohromny, uéastnici
pochazeji z vice neZ 10 zemi. Z tohoto divodu jsme zvolili misto bliZze k
athénskému letisti, abychom usnadhnili pristup sportovcim a trenérim, kteri
budou cestovat ze zahranic¢i. Doporuc¢ujeme vam rezervovat si misto vcéas,
protoZe pocet volnych pokoji bude omezeny a o¢ekava se, Ze budou brzy
obsazeny. +# Ato nejlepsi... teprve pfijde! Brzy budou ozndmena velka jména —
prekvapivi Sampioni, ktefi pocti tabor svou pfitomnosti a posunou uroveri
tréninku jesté vys. @ Cekdme na vds na jednom z nejsilnéjsich a

inspirace, zazitk( a silnych momenta!

George Tzanos

Radi vas pfivitame na 5. mezinarodnim letnim karate tréninkovém kempu,
ktery se uskute¢ni od pondéli 13. ¢ervence 2026 do patku 17. ¢ervence 2026.

Tréninkovy kemp probé&hne v krasném prostredi hotelu Alkyon Resort & Spa 5%,
ktery se nachazi ve mésté Vrachati v oblasti Korintu v Recku. Hotelovy komplex
je situovan na plo$e 25 000 m?v klidné a malebné lokalité a poskytuje celoroéni
provoz s vysokym standardem sluzeb a komfortu. Jedine&na kombinace pfirodni
scenérie, moderni architektury a prijemného prostredi vytvari idealni podminky
pro vyjimecny sportovnii relaxacni pobyt.

Vzdalenost od letisté:
e priblizné 1,5 hodiny od Athens International Airport
Tréninky:

e specializované tréninky sportovniho karate budou probihat v kryté hale
pfimo v arealu hotelu



Tréninkové jednotky jsou otevieny pro v§echny vékové kategorie i vykonnostni
Urovné. Program zahrnuje kumite, kata a komplexni kondiéni pFipravu.

Tréninkovy program
Ranni blok

e Kondi¢ni pfiprava 07:00 - 07:45
Dopoledni blok

e Karate (kumite & kata) 10:00-11:30
Vecerni blok

o Karate (kumite & kata) 18:30-19:30

Pozvani trenéfi a Sampioni

LetoSni rocnik pfivita Spickové zavodniky a trenéry sportovniho karate, véetné
vétsiny ¢lenl narodniho tymu, ktefi se zde budou pfipravovat na nadchazejici
soutézni sezonu.

Motivacni a nutri¢ni program

Soucasti 5. ro¢niku mezinarodniho letniho karate kempu budou také specialni
pfednasky zamérené na sportovni psychologii a sportovni vyzivu. Tyto seminare
jsou navrzeny tak, aby podpofily vSechny zavodniky — od nejmladsich az po elitni
sportovce —v jejich dlouhodobém rozvoji a vykonnosti.

Kumite & Kata

V prabéhu kempu budou probihat specializované tréninkové jednotky kata i
kumite, vedené prednimi zavodniky a trenéry z Recka i zahranici. Tréninky budou
rozdéleny do rliznych ¢asovych blok( s ohledem na zaméreni a vykonnostni
uroven ucastnika.

Cena-sportovci

Cena pro sportovce ¢ini 380 € a zahrnuje:

e vSechny tréninkové jednotky

e ubytovanivterminu 13.-17. ¢ervence 2026 (4 noci)

e plnou penzi (snidané, obéd, vecefre)

e volnyvstup do bazénu, spa afitness centra
* Cena plati pro ubytovani ve tfilizkovém nebo ¢tyFlizkovém pokoji
* Celkova cena zahrnuje veSkeré hotelové poplatky

Dvojlizkovy pokoj (sportovec): 410 €



Cena prorodice a trenéry
TriliZkovy pokoj (3 osoby)

e Nesportovec: 280 € / osoba
e Sportovec: 380 €/ osoba
Priklady:

e 2sportovci+ 1 rodi¢/trenér=1040€
e 1 sportovec + 2 rodiCe/trenéfi =940 €
e Bezsportovce =310€/ osoba (celkem 930 €)

Ctyflazkovy pokoj (4 osoby)

e Nesportovec: 240 €/ osoba
e Sportovec: 380 €/ osoba
Priklady:

e 3sportovci + 1 rodi¢/trenér=1380€

e 2 sportovci+ 2 rodice/trenéfi=1240€

e 1 sportovec + 3 nesportovci=1100€

e Bezsportovce =270€ / osoba (celkem 1080 €)

Dvojliizkovy pokoj (2 osoby)

e Nesportovec: 370 €/ osoba
e Sportovec: 410 €/ osoba
Priklady:

e 1 sportovec + 1 rodi¢/trenér=770€
e Bezsportovce =370 €/ osoba (celkem 740 €)
Dalsi informace

Cena plati za cely pobyt (5 dni) a zahrnuje:
¢ plnou penzi(snidang, obéd, vecere)
e vyuziti hotelového wellness (spa)

1 Upozornéni: Kapacita hotelu je omezena — doporucujeme véasnou
rezervaci.

Platby a pfihlasky
o Zaloha: 50 % z celkové ceny do 20. dubna 2026 (EOS)

e Doplatek: do 10. ¢ervna 2026






