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Vážení přátelé karate, 

s velkou radostí vám oznamujeme významnou změnu týkající se našeho 
letošního letního kempu! S cílem oslovit ještě více sportovců z Řecka i ze 
zahraničí a ještě více vylepšit zážitek pro všechny, jsme se rozhodli přesunout 
kemp na nové, výjimečné místo.  Letní karate kemp 2026 se bude se konat v 
luxusním 5hvězdičkovém Alkyon Resort Hotel & Spa v Korintu, a to od 13. do 17. 
července 2026. 🌍🌍 Zájem o letošní ročník je již nyní ohromný, účastníci 
pocházejí z více než 10 zemí. Z tohoto důvodu jsme zvolili místo blíže k 
athénskému letišti, abychom usnadnili přístup sportovcům a trenérům, kteří 
budou cestovat ze zahraničí. Doporučujeme vám rezervovat si místo včas, 
protože počet volných pokojů bude omezený a očekává se, že budou brzy 
obsazeny. ✨ A to nejlepší… teprve přijde! Brzy budou oznámena velká jména – 
překvapiví šampioni, kteří poctí tábor svou přítomností a posunou úroveň 
tréninku ještě výš. 🔥🔥 Čekáme na vás na jednom z nejsilnějších a 
nejpůsobivějších letních kempů soutěžního karate, na pět dní plných tréninku, 
inspirace, zážitků a silných momentů!  

George Tzanos 

 

Rádi vás přivítáme na 5. mezinárodním letním karate tréninkovém kempu, 
který se uskuteční od pondělí 13. července 2026 do pátku 17. července 2026. 

Tréninkový kemp proběhne v krásném prostředí hotelu Alkyon Resort & Spa 5*, 
který se nachází ve městě Vrachati v oblasti Korintu v Řecku. Hotelový komplex 
je situován na ploše 25 000 m² v klidné a malebné lokalitě a poskytuje celoroční 
provoz s vysokým standardem služeb a komfortu. Jedinečná kombinace přírodní 
scenérie, moderní architektury a příjemného prostředí vytváří ideální podmínky 
pro výjimečný sportovní i relaxační pobyt. 

Vzdálenost od letiště: 

• přibližně 1,5 hodiny od Athens International Airport  

Tréninky: 

• specializované tréninky sportovního karate budou probíhat v kryté hale 
přímo v areálu hotelu 

 

 

 

 

 



Tréninkové jednotky jsou otevřeny pro všechny věkové kategorie i výkonnostní 
úrovně. Program zahrnuje kumite, kata a komplexní kondiční přípravu. 

Tréninkový program 

Ranní blok 

• Kondiční příprava 07:00 – 07:45  

Dopolední blok 

• Karate (kumite & kata)  10:00 – 11:30  

Večerní blok 

• Karate (kumite & kata) 18:30 – 19:30  

 

Pozvaní trenéři a šampioni 

Letošní ročník přivítá špičkové závodníky a trenéry sportovního karate, včetně 
většiny členů národního týmu, kteří se zde budou připravovat na nadcházející 
soutěžní sezónu. 

Motivační a nutriční program 

Součástí 5. ročníku mezinárodního letního karate kempu budou také speciální 
přednášky zaměřené na sportovní psychologii a sportovní výživu. Tyto semináře 
jsou navrženy tak, aby podpořily všechny závodníky – od nejmladších až po elitní 
sportovce – v jejich dlouhodobém rozvoji a výkonnosti. 

Kumite & Kata 

V průběhu kempu budou probíhat specializované tréninkové jednotky kata i 
kumite, vedené předními závodníky a trenéry z Řecka i zahraničí. Tréninky budou 
rozděleny do různých časových bloků s ohledem na zaměření a výkonnostní 
úroveň účastníků. 

Cena – sportovci 

Cena pro sportovce činí 380 € a zahrnuje: 

• všechny tréninkové jednotky  
• ubytování v termínu 13.–17. července 2026 (4 noci)  
• plnou penzi (snídaně, oběd, večeře)  
• volný vstup do bazénu, spa a fitness centra  

* Cena platí pro ubytování ve třílůžkovém nebo čtyřlůžkovém pokoji 
* Celková cena zahrnuje veškeré hotelové poplatky 

           Dvojlůžkový pokoj (sportovec): 410 € 

 



Cena pro rodiče a trenéry 

Třílůžkový pokoj (3 osoby) 

• Nesportovec: 280 € / osoba  
• Sportovec: 380 € / osoba  

Příklady: 

• 2 sportovci + 1 rodič/trenér = 1 040 €  
• 1 sportovec + 2 rodiče/trenéři = 940 €  
• Bez sportovce = 310 € / osoba (celkem 930 €)  

 

Čtyřlůžkový pokoj (4 osoby) 

• Nesportovec: 240 € / osoba  
• Sportovec: 380 € / osoba  

Příklady: 

• 3 sportovci + 1 rodič/trenér = 1 380 €  
• 2 sportovci + 2 rodiče/trenéři = 1 240 €  
• 1 sportovec + 3 nesportovci = 1 100 €  
• Bez sportovce = 270 € / osoba (celkem 1 080 €)  

 

Dvojlůžkový pokoj (2 osoby) 

• Nesportovec: 370 € / osoba  
• Sportovec: 410 € / osoba  

Příklady: 

• 1 sportovec + 1 rodič/trenér = 770 €  

• Bez sportovce = 370 € / osoba (celkem 740 €)  

Další informace 

Cena platí za celý pobyt (5 dní) a zahrnuje: 
• plnou penzi (snídaně, oběd, večeře)  
• využití hotelového wellness (spa)  

 

��� Upozornění: Kapacita hotelu je omezená – doporučujeme včasnou 
rezervaci. 

Platby a přihlášky 

• Záloha: 50 % z celkové ceny do 20. dubna 2026 (EOS) 

• Doplatek: do 10. června 2026 

 



 

 


